XS CREATINE+

KREATIN-SHAKE MIT SCHOKOLADE, )GCREATINE+
KOKOSNUSS UND HIMBEERE

Kreatin-Shake mit Schokolade,
Kokosnuss und Himbeere

Mixgetrank XS CREATINE+ 207 kcal FUr 2 Portionen

pro Portion

1 Portion XS Creatine+

1 Portion XS Hydrolysed Whey Protein Powder
1 Tasse Kokosjoghurt

1 Tasse gefrorene Himbeeren

1 Tasse Kokoswasser
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1. Joghurt, Himbeeren, Kokoswasser, Chiasamen,
Proteinpulver und Kreatin in einen Mixer geben
und glatt purieren.

2. Den Smoothie in Glaser fullen.

Sofort geniel3en.




