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1. Was ist das Nutrilite™ Energy Program?

Das Nutrilite™ Energy Program ist ein Programm fiir gesunde Ern&hrung und einen gesunden Lebensstil.
Wie der Name schon sagt, zielt dieses ganzheitliche Programm darauf ab, den ganzen Tag Uber konsistente
Energie und einen wachen Geist' zu liefern und gleichzeitig den Blutzuckerspiegel stabil zu halten?. Das Ziel
ist eine ausgewogene Erndhrung durch Makrondhrstoffe, die auf einem Verhdltnis der kalorischen Energie
von 40 % (aus Kohlenhydraten), 30 % (aus Proteinen) und 30 % (aus Fetten) basiert. Dies hilft lhnen,
Mahlzeiten fiir lhren Tag zu planen, die in Bezug auf Makrondhrstoffe und Portionen gut kalibriert sind,
sodass Sie eine ausgewogene und gesunde Erndhrung erzielen, ohne dabei die Gesamtzahl der Kalorien
z@hlen zu missen. Ein gezielter Nahrungsergdnzungsmittel-Plan unterstiitzt die 40-30-30-Ern&hrung durch
allgemeine Vorteile und verbesserte Ndhrstoffversorgung. Durch die Kombination der Multivitamin-
Multimineralstoff-Pflanzenndhrstoffe in Nutrilite™ Double X™, der Omega-3-Fettsduren in Nutrilite™
Omega-3 Triple Strength, der essenziellen Aminosduren in XS™ Amino Advantage+ und der Probiotika in
Nutrilite™ Balance Within kénnen Teilnehmer ihre N&hrstoffbedirfnisse unterstiitzen, spezifische Aspekte
ihrer Gesundheit verbessern und die Vorteile ihrer 40-30-30-Erndhrung maximieren. Das Nutrilite™ Energy
Program wurde fiir Menschen mit einem guten Gesundheitszustand entwickelt, die sich konsistente Energie
und einen konsistent wachen Geist wiinschen'. Sollten Sie jedoch bestimmte Bedenken haben, wenden Sie
sich bitte an lhren Arzt.

1. Vitamin B6 tréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur normalen psychologischen Funktion bei. Magnesium trégt zu einer

normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermlidung bei.
2. Chrom trdgt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

2. Was ist im Nutrilite™ Energy Program enthalten? Welche Vorteile bietet es?

Das Nutrilite™ Energy Program enthdlt die besten Produkte der Marke XS™ (XS™ High Protein Energy Bar,
XS™ High Protein Energy Shake und XS™ Amino Advantage+) sowie wichtige Nahrungsergdnzungsmittel,
die von Nutrilite™ Balance Within, Nutrilite™ Omega-3 Triple Strength und Nutrilite™ Double X™ bereitgestellt
werden. Alle diese Produkte wurden sorgfdltig ausgewdhlt, um |hren Energiebedarf,
Ihren Makrondhrstoffbedarf und lhren Mikron&hrstoffbedarf auf praktische Weise zu erfillen.

Eine ausgewogene Erndhrung ist ein wichtiger Vorteil des Nutrilite™ Energy Programs und die Grundlage fiir
ein geslinderes Leben. Zusatzlich zu den Vorteilen, die das Programm durch seine funktionalen Produkte
bietet, tragt die empfohlene Durchfiihrung des Nutrilite Energy Programs dazu bei, den ganzen Tag Uber
einen konstanten Energielevel zu gewdhrleisten.

XS™ High Protein Energy Bars und Shakes wurden mit einer Energiebilanz von 40-30-30 entwickelt, die von
Makrondhrstoffen (Kohlenhydrate-Protein-Fett) bereitgestellt wird.

Sie enthalten hochwertiges Vollmilchprotein, dusalteneun-essenzielen-Aminesdurenliefert-ediethrKérperzur
Umrtersttitzungthres-téglichenProteinbedarfsenstigt. Beide Produkte enthalten Vitamine der B-Gruppe,

die an normalen Prozessen zur Energieerzeugung beteiligt sind

XS™ Amino Advantage+ enthdlt alle neun essenziellen Aminosduren, die unser Kérper nicht unabhdngig
erzeugen kann, die aber fiir den Aufbau und Erhalt von Muskelmasse im K&rper bendtigt werden. Allgemein
werden Aminosduren in essenzielle Aminosduren (die mit der Nahrung eingenommen werden missen) und
nicht essenzielle Aminosduren (die der Kérper aus anderen Bausteinen erzeugen kann) eingestuft. Es gibt
neun essenzielle Aminosduren: Leucin, Isoleucin, Valin, Lysin, Histidin, Methionin, Phenylalanin, Threonin und
Tryptophan. Sie sind die Bausteine fiir Proteine, die ihrerseits ein wichtiger Bestandteil der Muskeln und der
Zellen in unserem K&rper sind.
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Wenn Sie lhre Erndhrung durch Nutrilite™ Omega-3 Triple Strength ergdnzen, erhdlt Ihr Kérper die Omega-
3-Fettsduren EPA (Eicosapentaensé&ure) und DHA (Docosahexaensdure) aus Sardellen, Makrelen und
Sardinen sowie aus Bio-Chiasamendl aus Pflanzen von NutriCert Farmen. Omega-3-Fettsduren tragen zu
einer normalen Herzfunktion'!, Gehirnfunktion? und Sehkraft® bei. Diese Fettsduren werden als ,,essenziell”
bezeichnet, weil unser Kérper Omega-3 nicht selbst produzieren kann, sodass sie liber die Erndhrung
zugefiihrt werden missen.

Nutrilite™ Double X™ ist ein Nahrungsergénzungsmittel, das eine ausgewogene Kombination von
12 essenziellen Vitaminen und 10 essenziellen Mineralstoffen liefert. Darliber ist es mit PhytoBlend™
angereichert — einer speziellen Mischung aus 22 Pflanzen (Obst, Gemiise und Krduter), die oft nur schwer in
die Erndhrung integriert werden kdnnen. Nutrilite™ Double X™ liefert alle B-Vitamine und verschiedene
Mineralstoffe, die eine wichtige Rolle fiir die Energieproduktion, die normale kognitive Funktion und den
normalen Energiestoffwechsel spielen.

Nutrilite™ Balance Within Probiotika férdert das Gleichgewicht lhrer Darmflora. Es enthdlt zwei probiotische
Stadmme (von je 6 Milliarden Bakterien in jedem Stick) und zwei B-Vitamine. Insgesamt bietet es eine
3-in-1-Unterstlitzung (Gleichgewicht der Darmflora, des Immunsystems und der Stimmungslage). Es gleicht
den Anteil der guten Bakterien im Darm aus, der 70 % aller Immunzellen enthéilt, trdgt so zur normalen
Funktion lhres Immunsystems bei, wahrend das B-Vitamin die Erhaltung einer positiven Stimmung unterstitzt.

Hinweis:

1. EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.

2. DHA trégt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.
3. DHA trégt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

3. Wer benétigt das Nutrilite™ Energy Program?

Das Nutrilite™ Energy Program richtet sich an Erwachsene ab 18 Jahren, die ihre Gesundheitsgewohnheiten
optimieren und ihre Energie und geistige Wachsamkeit' im Laufe des Tages aufrechterhalten méchten.
Dieses Programm gekoppelt mit einem empfohlenen Erndhrungsplan sollen Ihnen helfen, lhre persénlichen
Gesundheitsziele zu erreichen. Gleichzeitig ist es jedoch flexibel genug, um lhre persdnlichen Préferenzen und
Ihren aktuellen Lebensstil zu berlicksichtigen.

1. Vitamin B6 trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur normalen psychologischen Funktion bei. Magnesium trégt zu einer
normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermtidung bei.

4. Welche Sets wurden mit dem Nutrilite™ Energy Program eingefiihrt?
Das Nutrilite™ Energy Program umfasst die folgenden Sets:

Nutrilite Energy Program Set (Best.-Nr. 326055). Im Set enthalten:
*  1Nutrilite™ Double X™

* 1 Nutrilite™ Omega-3 Triple Strength

. 1 Nutrilite™ Balance Within

*  1XS™ High Protein Energy Bar — Dunkelschokolade

* 1 XS™ High Protein Energy Shake — Dunkelschokolade

*  1XS™ Amino Advantage+

«  Tabletten-Box und Shaker

*  One-Pager-Leitfaden

BegriiBungskarte
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Nutrilite™ Energy Program Set mit Snacks (Best.-Nr. 322032). Im Set enthalten:
*  1XS™ High Protein Energy Bar — Dunkelschokolade

*  1XS™ High Protein Energy Shake — Dunkelschokolade

*  1XS™ Amino Advantage+

«  Shaker

+  One-Pager-Leitfaden

+  BegruBungskarte

Nutrilite™ Energy Program Set mit Nahrungsergdnzungsmitteln (Best.-Nr. 326049). Im Set enthalten:
«  1Nutrilite™ Double X™

*  1Nutrilite™ Omega-3 Triple Strength

. 1 Nutrilite™ Balance Within

+  Tabletten-Box

*  One-Pager-Leitfaden

+  BegriiBungskarte

Nutrilite™ Energy Program Set mit Nahrungsergdnzungsmitteln — Nachfillung (Best.-Nr. 326048). Im
Set enthalten:

*  1Nutrilite™ Double X™

*  1Nutrilite™ Omega-3 Triple Strength

* 1 Nutrilite™ Balance Within

Nutrilite™ Energy Program Set mit Snacks — Nachfiillung (Best.-Nr. 32554k4). Im Set enthalten:
*  1XS™ High Protein Energy Bar — Dunkelschokolade

*  1XS™ High Protein Energy Shake — Dunkelschokolade

*  1XS™ Amino Advantage+

Nutrilite™ Energy Program Set (Schokolade) — Nachfiillung (Best.-Nr. 326047). Im Set enthalten:
*  1Nutrilite™ Double X™

* 1 Nutrilite™ Omega-3 Triple Strength

* 1 Nutrilite™ Balance Within

+ 2 XS™ High Protein Energy Bars — Dunkelschokolade

* 2 XS™ High Protein Energy Shakes — Dunkelschokolade

2 XS™ Amino Advantage+

Nutrilite™ Energy Program Set (Schokolade und Kokosnuss) — Nachfiillung (Best.-Nr. 326046).
Im Set enthalten:

*  1Nutrilite™ Double X™

* 1 Nutrilite™ Omega-3 Triple Strength

* 1 Nutrilite™ Balance Within

*  1XS™ High Protein Energy Bar — Dunkelschokolade

+  1XS™ High Protein Energy Bar — Kokosnuss

* 2 XS™ High Protein Energy Shakes — Dunkelschokolade

+ 2 XS™ Amino Advantage+

5. Wie lange sollte oder kann ich am Nutrilite™ Energy Program teilnehmen?

Das Nutrilite™ Energy Program ist lhre Lésung, um persénliche Gesundheitsziele zu erreichen, und es ist
flexibel genug, um lhren persdnlichen Praferenzen und |hrem aktuellen Lebensstil Rechnung zu tragen.
Daher kann es in lhren Lebensstil integriert und so lange wie gewtlnscht oder erforderlich angewendet
werden.
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6. Wann werde ich die Vorteile des Nutrilite™ Energy-Programs bemerken?

Die Zeit, die erforderlich ist, bis die Vorteile des Nutrilite™ Energy Programs voll wirksam werden, kann von
Person zu Person unterschiedlich sein. Verschiedene Faktoren beeinflussen, wie schnell Sie Verdnderungen in
Ihrem Wohlbefinden oder im Aussehen lhres K&rpers bemerken. Ihr individueller Fortschritt héingt stark von
Ihrem Ausgangspunkt, Ihrer Genetik, Ihrem Stoffwechsel, der Einhaltung des Menliplans, dem aktuellen
Verzehr von Zucker und Kohlenhydraten, dem Grad |hrer korperlichen Aktivitat und lhrer
Flussigkeitsversorgung ab. Wir schétzen jedoch, dass Sie innerhalb weniger Tage konsistentere Energielevel
und geistige Wachsamkeit' spiiren werden und dass Sie nach einigen Wochen vielleicht eine anfangliche
Gewichtsabnahme feststellen kénnen.

1. Vitamin B6 tréigt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur normalen psychologischen Funktion bei. Magnesium trégt zu einer
normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

7. Wie sollte ich die Produkte im Set einnehmen? Spielen Tageszeit und Reihenfolge der
Einnahme eine Rolle?

Ml

Um vollen Nutzen aus dem Programm zu
gewinnen, empfehlen wir, alle Produkte im Set
gemdB der Anweisungen in der Kurzanleitung
zum Nutrilite™ Energy Program zu verwenden.
Die Empfehlungen sind:

e XS™ Amino Advantage+: 2 Stunden nach dem
Frihstlick oder eine halbe Stunde vor dem
Frihstlick oder 30-60 Minuten vor dem
Workout und vor dem Schlafengehen
einnehmen. Im Allgemeinen empfehlen wir,
XS™  Amino  Advantage+  mindestens
30 Minuten vor einer Mahlzeit/einem Snack
oder 2 Stunden nach einer Mahlzeit/einem
Snack einzunehmen.

e XS™High Protein Energy Shake: Als Friihstiick
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e XS™ High Protein Energy Bar: Als Snack am
spdten Nachmittag einnehmen. Zusdatzlich
kann ein halber Riegel eingenommen werden,
wenn Sie zu anderen Tageszeiten Hunger
haben.
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ADD HALF BAR IF HUNGRY
BETWEEN MEALS

e Nutrilite™ Double X™: Morgens und/oder am
frihen Nachmittag einnehmen.
e Nutrilite™ Balance  Within Probiotic:
Abends einnehmen.
o  Nutrilite™ Omega-3 Triple Strength: Kann morgens mit dem Friihstiick oder mit einer anderen Mahlzeit
eingenommen werden, je nachdem, was am besten in lhre Routine passt.
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Dartiber hinaus sollten Mittag- und Abendessen ausgewogene gesunde Mahlzeiten nicht stdrkehaltiges,
farbiges Gemuise, fettfreie Proteine, gesunde Fette (einfach ungesattigt oder mehrfach ungesdattigt) und eine
gewissen Menge an Obst oder Vollkorn enthalten, um das Energieverhdltnis von 40-30-30 fiur die
Gesamtaufnahme von Makrondhrstoffen beizubehalten. Halten Sie sich an die Tellerregel.

8. Gibt es Friihstiicksalternativen zum Shake? Ich muss etwas kauen, um meinen Hunger
zu stillen.

Wir empfehlen lhnen, sich an den One-Pager-Leitfaden zu halten. Sie kdnnen aber auch 1 oder 2 Riegel essen
statt einen Shake zu trinken und die Zusammenstellung der Lebensmittel auf Ihrem Teller an lhre Bedtirfnisse
anpassen, sofern Sie dabei die Einhaltung der 40-30-30-Aufteilung berlicksichtigen. Ein ausgewogen
zusammengestellter Teller sollte 3 bis + Stunden lang sattigen. Die Ergebnisse kénnen je nach der Ausfiihrung
und der spezifischen persénlichen Variabilitdt unterschiedlich sein. Im Fall von speziellen Anforderungen
empfehlen wir, vor Beginn des Programms lhren Arzt zu konsultieren.

9. Wie wird der XS™ High Protein Energy Shake zubereitet und wann sollte er verzehrt werden?

Der XS™ High Protein Energy Shake wird zubereitet, indem Sie einen Beutel (67 g Pulver) in 250 ml Wasser
schiitten. Wie in der Kurzanleitung zum Nutrilite™ Energy Program erwdhnt, empfehlen wir, den Shake zum
Frihstlck zu konsumieren.

10. Kann ich den Shake mit heiBem Wasser zubereiten?

Nein, der XS™ High Protein Energy Shake ist nicht zum Auflésen in heiBem Wasser gedacht. Der XS™ High
Protein Energy Shake ist ein Produkt mit einem hohen Proteingehalt von 32 g/100 g Protein. Wenn Protein
hohen Temperaturen ausgesetzt wird, kann es zur Denaturierung/Restrukturierung der darin enthaltenen
Aminosduren kommen. Dies wiederum kann zu einer dickeren Textur oder einem unangenehmen Geschmack
fiihren. Zur Wahrung eines optimalen Geschmacks empfehlen wir daher, den Shake mit kaltem Wasser oder
mit Wasser mit Zimmertemperatur zuzubereiten.

11. Warum wurde Sonnenblumendl als Fettquelle fiir dieses Produkt ausgewdhit?

Der Shake enthdlt mikroverkapseltes Sonnenblumendl, das gemd&B einem ausgewogenen
Makrondhrstoffverhdltnis von 40-30-30 ausgewdhlt wurde und einen hochwertigen Geschmack sicherstellt.
Wir haben uns eingehend mit vielen verschiedenen Inhaltsstoffen beschaftigt und uns schlieBlich fir reines,

hochwertiges Sonnenblumendl entschieden, um eine optimale Textur und einen bestmdglichen Geschmack
des Shakes zu gewdhrleisten.
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12. Was ist die empfohlene Tageszeit fiir den Verzehr des XS™ High Protein Energy Bars?

Wie in der Kurzanleitung zum Nutrilite™ Energy Program angegeben, empfehlen wir, den XS™ High Protein
Energy Bar als Snack am spdten Nachmittag einzunehmen. Zusétzlich kdnnen Sie einen halben Riegel essen,
wenn Sie zu anderen Tageszeiten Hunger haben.

13. Kann ich Salat zu meiner Mahlzeit hinzufiigen?

Ja. Wir empfehlen, vor den Hauptmahlzeiten (Mittag- und/oder Abendessen) einen kleinen Teller Salat
zu essen. Dieser schmeckt hervorragend mit je 2 Essléffeln Apfelessig und Olivendl als Dressing.

14. Was ist die korrekte TellergréoBe?

Ein normaler Teller hat einen Durchmesser von 26 bis 28 Zentimetern.

15. Wie kann ich die richtige Menge an Protein ermitteln, die ich pro Mabhlzeit
einnehmen sollte?

Protein-Lebensmittel sollten bis zu 1/3 des Tellers einnehmen. Verwenden Sie im generell Ihre Handfldche als
Anhaltspunkt in Bezug auf GréBe und Dicke.

Um eine Vorstellung von der richtigen Mengen zu erhalten, kénnen Sie die folgenden Angaben als Referenz
verwenden.

120-140 g abgegossener Thunfisch in Ol, Réucherlachs oder abgegossene Sardellen in Ol.

Mageres rotes oder mageres weiBBes Fleisch (z. B. mageres Rindfleisch, Hahnchenbrust, Wildfleisch).
Leichte Mozzarella, Parmesan, Grana, gereifter Pecorino.

140-160 g Seebarsch, Schnapper, Goldbrasse, Kabeljau, Blaufisch, Thunfisch, Meerbarsch, Makrele,
Sardinen, Schwertfisch, geschdlte Garnelen.

240-280 g Huttenkdse, Ricotta oder Tofu.

3 ganze Eier oder 6 EiweiBe (vorzugsweise nur die EiweiBe).

Es wird empfohlen, die Proteinquellen in Ihren Mahlzeiten regelmdBig zu variieren.

16. Kann ich verschiedene Proteinquellen miteinander kombinieren, wenn ich mich dabei an
das Kriterium von 1/3 des Tellers halte?

Ja, Sie kénnen verschiedene Proteinquellen in einem Gericht kombinieren.
Einfache Beispiele dafiir sind:

- Hdhnchenbrust und Parmesankdse

- Mageres Rindfleisch und Mozzarella

- Weichkdse und Fisch

10
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17. Welche Arten von Gemiise kann ich in das Gericht geben?

Nicht starkehaltiges Gemuse sollte die restlichen 2/3 des Tellers fiillen, zusammen mit einer gewissen Menge
Obst (180 g). Als Alternative zu Obst kdnnen Sie eine kleine Menge gekochtes Vollkorngetreide (4O g) oder
eine kleine Scheibe Vollkornbrot (40 g) hinzufligen.

Beispiele flir gekochtes farbiges Gemise sind: Brokkoli, Blumenkohl, Spargel, Zucchini, Rliben, Mangold,
Spinat, Zichorie, rote Bete, Paprika, Auberginen, Karotten, Tomaten, Artischocken, Zwiebeln. Kartoffeln,
Bohnen, Kichererbsen oder Linsen sind ebenfalls geeignet, aber in kleinen Mengen (50 g).

18. Welches Obst kann ich fiir meinen Nutrilite™ Energy Program Teller wéhlen?

Beliebige Arten von Obst wie Apfel, Birnen, Orangen, Mandarinen, Kiwis, Pfirsiche, Aprikosen, Melonen,
Kirschen, Erdbeeren, Heidelbeeren, Brombeeren, Himbeeren usw. eignen sich hervorragend fir die
Zubereitung von Gerichten fiir das Nutrilite™ Energy Program. Achten Sie dabei auf Vielfalt. Planen Sie ca.
180 g Obst fiir eine Mahlzeit.
Wir empfehlen, Obst mit héheren Zuckergehalt zu vermeiden, wie z. B. reife Bananen, Datteln, Trauben,
Ananas, Kakipflaumen usw.

19. Wie kann ich prifen, ob ich mein Nutrilite™ Energy Program Gericht richtig
zusammengestellt habe?

Das ist ganz einfach. Wenn Sie die Mahlzeit richtig zusammengestellt haben, sollten Sie vier bis fiinf Stunden
nach der Mahlzeit keinen Hunger flihlen oder Energiemangel bemerken.

20. Was sollte ich tun, wenn ich zwischen den Mahlzeiten hungrig werde?

Fligen Sie am folgenden Tag einen halben XS™ High Protein Energy Bar zu der Mahlzeit hinzu, nach der Sie
Hunger geflihlt hatten. Dies ist auch in der Kurzanleitung zum Nutrilite™ Energy Program beschrieben.

21. Wie sollten Speisen im Rahmen des Nutrilite™ Energy Programs gekocht werden?

Wir empfehlen leichte Kochmethoden wie Dadmpfen, Toasten, Résten, Backen, Sautieren und leichtes Braten
in Olivendl. Andere Kochmethoden kénnen auch verwendet werden, solange sie kein Frittieren erfordern.

Denken Sie daran, dass Geschmack einer der Grundpfeiler des Nutrilite™ Energy Programs ist. Daher ist es
eine gute Idee, Kochmethoden zu verwenden, die Speisen appetitlicher machen.

Wenn Sie gestindere Kochmethoden verwenden — wie z. B. feuchte Hitze (iCook) fir Gemise — wird das

Gemise nattrlich gestinder sein.
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22. Wo kann ich Rezepte fiir Gerichte finden, die zum Nutrilite™ Energy Program passen?

Derzeit sind keine 40-30-30-Rezepte fir das aktuelle Nutrilite™ Energy Program vorgesehen. Unserer
Meinung nach profitieren die Nutzer des Programms mehr, wenn sie anhand des One-Pager-Leitfadens
lernen, wie sie ein passendes Gericht mit einer ausgewogenen Menge an Makrondhrstoffen zusammenstellen
und an ihre Bedurfnisse anpassen kénnen.

In dieser Phase empfehlen wir die Zubereitung einfacher Gerichte wie z. B. gegrilltem oder gebackenem
H&hnchen oder Fisch.

23. Ist es gestattet, Gewiirze oder Aromastoffe zu verwenden, um Speisen zu wiirzen?

Ja, dies ist eine gute Idee, weil Gewlirze den Geschmack der Speisen verbessern. Dartiber hinaus kénnen Sie
beim Kochen von Speisen Knoblauch, Rosmarin oder &hnliche Geschmacksstoffe hinzufligen.

24. Wie kann ich das Nutrilite™ Energy Program korrekt einhalten, wenn auBer Haus
unterwegs bin (z. B. bei der Arbeit)?

Denken Sie daran, alles was Sie bendtigen vorzubereiten und mitzunehmen.

25. Gibt es eine Obergrenze dafiir, wie viel Protein wihrend eines Tages oder im Rahmen
des Nutrilite™ Energy Programs sicher konsumiert werden kann?

Wir empfehlen, im Rahmen des Nutrilite™ Energy Programs den ausgewogenen 40-30-30-Ansatz zu
verfolgen, bei dem etwa 30 % der Gesamtenergie aus Proteinen stammen.

Im Allgemeinen gibt es flir gesunde Erwachsene jedoch keine festgelegte Hochstdosis in Bezug auf die
maximale t&gliche Proteinaufnahme.

Menschen mit Nierenerkrankungen und bestimmten anderen gesundheitlichen Problemen sollten jedoch ihren
Arzt konsultieren, wenn sie eine wesentliche Anderung ihres Erndhrungsprogramms in Betracht ziehen.

26. Darf ich Kaffee oder Tee trinken?

Ja, aber wir empfehlen, keinen Zucker, Honig oder Ahornsirup zu lhren Getrdnken hinzuzufligen. Sie kénnen
Stevia verwenden, um Getrdnke zu siiBen.

12




¥ nutrilite

Energy

PROGRAM

27. Was sind die anderen Nutrilite™ Nahrungsergénzungsmittel, die mit dem Nutrilite™
Energy Program kombiniert werden kénnen? (Die folgenden Produkte kénnen von Markt
zu Markt unterschiedlich sein.)

*  Nutrilite™ Fibre Powder kann hinzugefligt werden, um lhre tégliche Ballaststoffaufnahme zu erhdhen.
In einem Glas Wasser auflésen zwischen XS™ Amino Advantage + und dem Mittagessen sowie in einem
Glas Wasser zwischen dem XS™ High Protein Energy Bar und dem Abendessen. Oder abends zusammen
mit Nutrilite™ Balance Within Probiotic eingenommen.

*  Nutrilite™ CLA 500 — kurz vor dem Mittagessen und kurz vor dem Abendessen einnehmen.

*  Nutrilite™ Coenzym Q10 — nach dem XS™ High Protein Energy Shake und nach dem Mittagessen einnehmen.

28. Wie nehme ich Probiotika am besten nach dem Abendessen ein?
Die Probiotika in Nutrilite™ Balance Within haben eine ausgezeichnete Toleranz gegenliber den sauren

Bedingungen der Magenumgebung. Die meisten der 6 Milliarden Bakterien gelangen lebend in den Darm,
selbst wenn sie nach dem Abendessen eingenommen werden.

29. Darf ich im Rahmen des Nutrilite™ Energy Programs Alkohol trinken?

Das Nutrilite™ Energy Programm sieht keinen Alkohol vor.

30. Darf ich im Rahmen des Nutrilite™ Energy Programs XS™ Power Drinks trinken?

Ja, weil XS™ Power Drinks keinen Einfluss auf das Gleichgewicht von Makrondhrstoffen hat.

Wir empfehlen, sie jedoch nicht nach 14:00 Uhr zu trinken, um lhren Schlaf nicht zu stéren.

31. Wie bereite ich mich am besten auf die korrekte Durchfiihrung des Nutrilite™ Energy
Programs vor?

Der wichtigste Tipp zum vollstdndigen Durchfihren des Nutrilite™ Energy Programs ist, sich gut
vorzubereiten. Dies beginnt mit dem Einkauf von Lebensmitteln. Denken Sie beim Einkauf an alle

Proteinquellen, Gemiise und Obst, die Sie fur die schnelle Zubereitung von Speisen zu Hause verfligbar haben
md&chten.
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32. Darf ich tagsiliber Cappuccino trinken?

Als Alternative zum XS™ High Protein Energy Bar am Nachmittag kénnen Sie gelegentlich einen Cappuccino
trinken, allerdings ohne Zusatz von Zucker, Honig und Ahornsirup. Sie kénnen Stevia verwenden, um Getrdnke
zu stBen.

33. Darf ich tagsiliber Orangensaft trinken?

Der Meniplan des Nutrilite™ Energy Programs empfiehlt, Orangensaft zu vermeiden, weil er im Sinne des
Programms nicht ausgewogen ist.

34. Wie kann Gemilisesuppe in das Energy Program aufgenommen werden?

Obwohl Gemiisesuppe nicht ausdriicklich als Standardspeise in der Kurzanleitung zum Nutrilite™ Energy
Program aufgefiihrt ist, kénnte ein Teil des Gemuses, das 2/3 des Tellers einnimmt, in der GemUsesuppe
enthalten sein.

35. Enthalten XS™ High Protein Energy Bars und Shakes Zucker?

Ja, einige Produkte enthalten zusdtzliche natlrliche Zuckerquellen, um ein Gleichgewicht der
Makrondhrstoffe von 40:30:30 zu erreichen.

36. Warum sind in XS™ High Protein Energy Bar — Kokosnussgeschmack keine Kokosniisse
enthalten?

Im frithen Entwicklungsstadium des Produkts haben wir die Zugabe von Kokosnlssen geprift, kamen aber
zu dem Schluss, dass sich Kokosnussaroma besser zur Wahrung desselben Produktprofils wie dem
Schokoriegel und der 40-30-30-Aufteilung eignete als Kokosnlsse. Auch herstellungsbedingte und
technische Einschrdnkungen bei der Produktentwicklung spielten eine Rolle fiir diese Entscheidung.

37. Ich liebe Nudeln und Reis. Wie kann ich sie in die Tellerregel integrieren und auf einfache
Weise das 40-30-30-Gleichgewicht erreichen?

Im Allgemeinen enthalten normale Nudeln und weiBer Reis groBe Mengen an Kohlenhydraten mit einem hohen
glykémischen Index. Aus diesem Grund empfehlen wir sie nicht flir eine ausgewogene 40-30-30-Mahlzeit.
Wenn Sie diese Arten von Lebensmitteln jedoch weiterhin verwenden mé&chten, kénnen Sie 40 g
Vollkornnudeln oder braunen Reis zu lhrem Teller hinzufligen. Bitte halten Sie sich diesbezliglich an die
Tellerregel, die der Kurzanleitung zum Nutrilite™ Energie Programm beschrieben wird.
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38. Welche Art von Snacks darf ich essen, widhrend ich am Nutrilite™ Energy Program
teilnehme?

Wir empfehlen die Einnahme des XS™ High Protein Energy Bars als Snack, da er speziell fur das
Energieverhdltnis von 40:30:30 formuliert ist. Sollten Sie die Riegel jedoch aus irgendwelchen Griinden nicht
dabei haben, kénnen Sie die folgenden Optionen als ausgewogenen Snack verwenden:

. ca. 200 g fettfreier griechischer Joghurt oder fettarme Milch

. 20 g Parmigiano-Kdse und ein halber Apfel

39. In den ersten Tagen des Programms fiel meine Energie ab. Ist das normal?

Ja, dies kann in den ersten Tagen des Programms vorkommen. Normalerweise klingt dieses Gefiihl im Laufe
der ersten Woche ab oder es verschwindet vollsténdig. Dies geschieht in der Regel bei Menschen,
die an Lebensmittel und Kohlenhydrate mit einem hohen glykdmischen gewohnt sind wie Nudeln, Brot und
StiBigkeiten, die eine schnelle Glukosequelle liefern.

Es dauert eine gewisse Zeit, bis lhr Kérper sich auf eine konsistentere Energieerzeugung aus vielfaltigeren und
ausgewogenen Makrondhrstoffquellen einstellt.

Wenn Sie am Programm festhalte und nicht aufgeben, verschwindet dieses Geflihl normalerweise in wenigen
Tagen und Sie verspliren wahrscheinlich ein Geflihl von Wohlbefinden, das Sie noch nie zuvor erlebt haben.

L40. Was passiert, wenn ich das Programm 1-2 Tage lang oder liber das Wochenende nicht
einhalte?

Kein Problem. Sie kénnen das Programm wiederaufnehmen, um alle seine Vorteile zu nutzen.

41. Kann ich das Programm nach ein paar Tagen aussetzen? Wenn ja, kann ich es auch
sofort wiederaufnehmen?

Kein Problem. Sie kénnen das Programm wiederaufnehmen, um alle seine Vorteile zu nutzen.

Das Nutrilite™ Energy Program ist flexibel, aber wir empfehlen, das Programm so bald wie méglich
wiederaufzunehmen und es in lhren téglichen Lebensstil zu integrieren.

42. Wann empfiehlt es sich, tagsiiber zu trainieren?

Es gibt dafiir keine bestimmte Zeit. Wir schlagen jedoch vor, den Workout jeden Tag fir die gleiche Zeit
einzuplanen. Versuchen Sie, eine Routine zu entwickeln und machen Sie diese dann zur Gewohnheit.
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43. Muss ich dieses Programm mit kérperlicher Aktivitdt kombinieren?

Wie in der Kurzanleitung zum Nutrilite™ Energy Program beschrieben, empfehlen wir einen téglichen Workout
von 10 Minuten. Sie kénnen den QR-Code in der Kurzanleitung einscannen, um sich das Workout-Video
anzusehen. Wenn Sie ein intensiveres Training gewohnt sind, kdnnen Sie sich an das Video zum
High-Intensity-Workout halten (ebenfalls tiber einen QR-Code in der Kurzanleitung verfligbar).

Wenn Sie bereits kdrperlich aktiv sind, erwdgen Sie, die Intensitat oder Dauer der Aktivitat beizubehalten oder
zu erhdhen. Bitte wenden Sie sich im Fall von besonderen Bedingungen an lhren Arzt, um sich persénlich
beraten zu lassen.

L4, Ich treibe regelmi@Big Sport. Ist das Nutrilite™ Energy Program gut fiir mich?

Ja, das Nutrilite™ Energy Programm ist fir gesunde Menschen konzipiert, die Sport treiben. Es beinhaltet ein
10-minltiges Workout pro Tag, wie in der Kurzanleitung zum Nutrilite™ Energy Program beschrieben.
Wenn Sie meinen, dass Sie einen maBgeschneiderten Ansatz ben&tigen, sollten Sie sich diesbezliglich an lhren
Erndhrungsberater wenden.

45. Wie kann ich das Nutrilite™ Energy Program auf ein intensives Training und/oder eine
agonistische Aktivitdt abstimmen? Kann ich XS Hydrolisiertes Protein Pulver in das
Nutrilite™ Energy Program integrieren?

Das Nutrilite™ Energy Program richtet sich an im Allgemeinen gesunde Menschen. Wir empfehlen Ihnen, sich
an den One-Pager-Leitfaden zu halten und die Lebensmittel auf lhrem Teller an lhre Bedlirfnisse anzupassen.
Berticksichtigen Sie dabei die Einhaltung der 40-30-30-Aufteilung und die Tellerregel (ein normaler Teller hat
einen Durchmesser von 26 bis 28 cm). Ein ausgewogen zusammengestellter Teller sollte 3 bis 4 Stunden lang
sattigen.

Die Integration von XS™ Hydrolisiertem Protein Pulver in lhre Erndhrung wiirde sich auf die tdgliche
Proteinaufnahme auswirken, was zu einer Abweichung von der 40-30-30-Aufteilung fiihren wiirde.

Die Ergebnisse kdnnen je nach der Ausflihrung und der spezifischen persénlichen Variabilitat unterschiedlich
sein. Im Fall von speziellen Anforderungen empfehlen wir, vor Beginn des Programms lhren Arzt zu
konsultieren.

L46. Ist das Nutrilite™ Energy Program fiir Kunden geeignet, die 3- bis 4-mal pro Woche
jeweils 1 bis 2 Stunden Sport treiben? Miissen diese Kunden etwas an ihrem Verhalten
dndern?

Das Nutrilite™ Energy Program richtet sich an allgemein gesunde Menschen. Wir empfehlen, sich an den
One-Pager-Leitfaden zu halten und das Programm an den Lebensstil anzupassen. Das im One-Pager-
Leitfaden vorgeschlagene Training lasst sich leicht in jede Fitnessroutine integrieren. Die Ergebnisse kénnen
je nach der Ausflihrung und der spezifischen persénlichen Variabilitadt unterschiedlich sein. Im Fall von
speziellen Anforderungen empfehlen wir, vor Beginn des Programms lhren Arzt zu konsultieren.
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47. Kann das Nutrilite™ Energy Program zum Gewichtsmanagement beitragen?

Das Programm ist nicht auf eine Gewichtsabnahme ausgelegt. Aufgrund kdrperlicher Aktivitgt und
Nahrungsergdnzungsmitteln mit essenziellen Aminosduren' kann es jedoch den Kérperbau verbessern.

! Infolge eines gestinderen Lebensstils und regelm&Bigen Trainings. Darliber hinaus enthé&lt XS™ Amino Advantage eine
Mischung aus allen neun essenziellen Aminosé&uren, die der menschliche Kérper nicht selbst produzieren kann.
Aminoséuren sind Protein-Bausteine, die zur Erhaltung und zum Aufbau von Muskelmasse beitragen.

48. Wirkt das Nutrilite™ Energy Program fiir jede Person auf dhnliche Weise?

Das Programm auf gesunde Erwachsene zugeschnitten. Sein Erfolg hdngt jedoch wesentlich von der
persénlichen Ausfiihrung ab. Das Programm enthdlt Elemente, die die angegebenen Vorteile unterstiitzen.
Die Ergebnisse kdnnen je nach der Ausfiihrung und der spezifischen persdnlichen Variabilitdt unterschiedlich
sein. Im Fall von speziellen Bedingungen empfehlen wir, vor Beginn des Programms |hren Arzt zu konsultieren.

49. Inwieweit beriicksichtigt das Nutrilite™ Energy Program Unterschiede zwischen den
Geschlechtern, dem Alter und dem Gewicht?

Das Nutrilite™ Energy Program richtet sich an allgemein gesunde Menschen. Wir empfehlen lhnen, sich an
den One-Pager-Leitfaden zu halten und die Lebensmittel auf lhrem Teller an lhre Bediirfnisse anzupassen.
Berlicksichtigen Sie dabei die Einhaltung der 40-30-30-Aufteilung und die Tellerregel (ein normaler Teller hat
einen Durchmesser von 26 bis 28 cm). Ein ausgewogen zusammengestellter Teller sollte 3 bis 4 Stunden lang
sdttigen. Falls Sie starken Hunger versptiren, kénnen Sie einen weiteren Riegel essen.

50. Was sind Kohlenhydrate, Proteine und Fette und warum benétige ich sie?

Kohlenhydrate, Proteine und Fette sind grundlegende Makrond&hrstoffe, die unser Kérper fiir eine normale
Funktion und einen gesunden Stoffwechsel ben&tigt. Nahrungskohlenhydrate dienen als sofortige/erste
Energiequelle und als Quelle fur Ballaststoff.

Nahrungsprotein liefert Aminosduren, die die Bausteine flir Muskelprotein und andere Proteine in unserem
Korper sind. Speisefett wird als unmittelbare Energiequelle und bestimmte physiologische Funktionen
verwendet oder als reservierte Energie gespeichert. Der Abbau dieser Makrondhrstoffe setzt Energie frei,
die der Korper fiir die Verdauung von Lebensmitteln, die Atmung und andere normale tégliche Funktionen
verwendet.

51. Was bedeutet 40-30-30?

Dies beschreibt ein Erndhrungsmuster, bei dem 40 % der eingenommenen Kalorien aus Kohlenhydraten,
30 % aus Proteinen und 30 % aus Fetten stammen.
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52. Welche Vorteile bietet das Beibehalten eines normalen Blutzuckerspiegels?

Das Beibehalten des Blutzuckerspiegels?im physiologischen Bereich unterstiitzt konsistente Energie und einen
wachen Geist' Giber den ganzen Tag hinaus.

Wir empfehlen, einen Arzt oder registrierten Ern&hrungsberater zu konsultieren, wenn Sie einen neuen
Erndhrungs- oder Lifestyle-Ansatz als tégliche Routine in Betracht ziehen. Es ist jedoch klar erwiesen, dass die
Kontrolle des Blutzuckerspiegels fur die Erhaltung der allgemeinen Gesundheit und zum Verhindern
verschiedener medizinicher Komplikationen unerl@sslich ist. Es ist wichtig, den Blutzuckerspiegel regelmaBig
zu Uberwachen und ihn wenn erforderlich Uber Erndhrung, kérperliche Aktivitédt und Medikamente zu
kontrollieren, um gute Gesundheit zu bewahren**.

1. Vitamin Bé trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur normalen psychologischen Funktion bei. Magnesium tréigt zu

einer normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.
2. Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

**https://www.org/health/wellness-and-prevention/women-how-controlling-blood-sugar-benefits-your-heart
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5898168/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32310436/

53. Wie kann ich meinen Proteinbedarf liber den 40-30-30-Ansatz abschatzen?

Eine Standardempfehlung fiir maBig aktive Personen ist, téglich mindestens 0,83 g Protein pro Kilogramm
Korpergewicht zu sich zu nehmen.* Bei der Schatzung der Gesamtproteinaufnahme basierend auf dem
+0-30-30-Erndhrungsprofil geben wir eine spezifischere Empfehlung fir eine Gesamtproteinaufnahme von
1,8-2,0 g/kg Kdérpermasse pro Tag, was bedeutet, dass ein mdBig aktiver Erwachsener mit 60 kg
Korpergewicht 1,8 x 60 bis 2,0 x 60 = 108-120 g Gesamtprotein pro Tag zu sich nehmen sollte.

Bitte priifen Sie die folgende Tabelle auf die durchschnittlichen Tagesempfehlungen fiir die Gesamtmenge
an Kohlenhydraten, Proteinen und Fetten fiir eine typische mdnnliche und eine typische weibliches Person
mit maBiger kérperlicher Aktivitdtsebene unter dem 40-30-30-Erndhrungsprofil.

Gesamt Protein Fett Energie gesamt,
verfiigbare gesamt gesamt | in kcal” (kJ)
Kohlenhydrate
Mann, 70 kg Koérpergewicht,| 210g 140 g 709 2150 kcal (8996 kJ)
mdBig aktiv
Frau, 60 kg Korpergewicht, | 170g 113 g 579 1750 kcal (7322 kJ)
madBig aktiv

Referenz fiir Tabelle — Dietary Reference Values for energy | EFSA (europa.eu)

Beachten Sie, dass diese Formel als allgemeine Richtlinie und nicht als vorgeschriebene Empfehlung
angegeben wird.

* Protein tréigt zum Erhalt von normalen Knochen und Z&hnen bei.

https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/120209.
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54. Wie verhdlt es sich mit der 40-30-30-Aufteilung in den Riegeln? Enthalten sie wirklich
30 % Fette? Wo steht das?

XS8™ High Protein Energy Bars und Shakes wurden mit einer Energiebilanz von 40-30-30 entwickelt, die von
Makron&hrstoffen (Kohlenhydrate-Protein-Fett) bereitgestellt wird. Was Sie beriicksichtigen mussen, ist,
dass jedes Gramm Kohlenhydrate in 4 Kilokalorien, jedes Gramm EiweiB in 4 Kilokalorien und jedes Gramm
Fett in 9 Kilokalorien resultiert. Das bedeutet, dass eine perfekte Ausgewogenheit von 40-30-30 erreicht wird.

55. Ab welchem Alter diirfen XS™ High Protein Energy Bars verzehrt werden?

Ab dem Alter von 12 Jahren.

56. Die XS™ High Protein Energy Bars, die fiir das Nutrilite™ Energy Program entwickelt
wurden, haben einen weiBlichen Belag. Kann ich sie essen?

Bei diesem Belag handelt es sich um Reif. Dahinter steckt ein natiirlicher Vorgang, der mit zunehmendem Alter
bei Schokolade auftritt. Temperaturdnderungen wdhrend des Transports kénnen die Wahrscheinlichkeit von
Reif erhdhen. Reif ist aus gesundheitlicher Sicht unbedenklich, Sie kdnnen die Riegel beruhigt essen.

57. Die XS™ High Protein Energy Bars, die fiir das Nutrilite™ Energy Program entwickelt
wurden, sind deformiert. Kbnnen sie noch verzehrt werden?

Die Ursache fiir deformierte Riegel ist geschmolzene Schokolade. Der Verzehr geschmolzener Schokolade ist
aus gesundheitlicher Sicht unbedenklich. Lagern Sie die Riegel an einem kihlen, trockenen Ort ohne direkte
Sonneneinstrahlung und abseits von Warmequellen, um zu vermeiden, dass sie ihre Form verlieren.

58. Probiotika: Sollte man Probiotika das ganze Jahr liber einnehmen oder ist es besser,
dies in Zyklen zu tun?

Nutrilite™ Balance Within Probiotics ist ein Probiotikum, das nicht nur das Gleichgewicht lhrer Darmflora
wiederherstellt, sondern auch das Immunsystem stdrkt und lhre Stimmung verbessert. Es enthdlt zwei
probiotische Stdmme (von je 6 Milliarden Bakterien in jedem Stick) und zwei B-Vitamine fir 3-in-
1-Unterstiitzung. Es gleicht den Anteil der guten Bakterien im Darm aus, der 70 % aller Immunzellen enthdlt,
tragt so zur normalen Funktion lhres Immunsystems bei, wdhrend das B-Vitamin die Erhaltung einer positiven
Stimmung unterstiitzt. Daher ist es mdglich, das Produkt das ganze Jahr tber zu verwenden.
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59. Gibt es irgendwelche Nutrilite™ Nahrungsergénzungsmittel, die ich vermeiden sollte,
wdhrend ich diesem Programm folge?

Wenn Sie multifunktionale Produkte oder Nahrungsergénzungsmitteln miteinander kombinieren, empfehlen
wir, die Etiketten aller Produkte genau zu lesen und die Gesamtaufnahme der didtetischen Inhaltsstoffe zu
Uberpriifen, um festzustellen, ob diese in die empfohlenen Grenzen fdllt, und die Dosierung dann
entsprechend anzupassen. Obwohl es unwahrscheinlich ist, kénnte die Einnahme tibermd&Biger Mengen eines
einzelnen Inhaltsstoffs die festgelegten Sicherheitsgrenzen liberschreiten.

60. Wie sollten die im Programm enthaltenen Produkte aufbewahrt werden?

Die Produkte sollten an einem kiihlen, trockenen Ort gelagert und nicht direkter Sonneneinstrahlung oder
Hitze ausgesetzt werden*. Kiihlung ist nicht erforderlich. Einzelne Produkte sollten bis kurz vor ihrer
Verwendung ungedffnet bleiben. GleichermaBen sollte der Beutel mit Falte nach jeder Verwendung dicht
verschlossen werden. Wenn ein Produkt eine Trockenmittel-Packung enthdlt, sollte es in der
Originalverpackung aufbewahrt werden, bis das Produkt vollstdndig verbraucht ist. Essen Sie nicht die
Trockenmittel-Packung.

e Vermeiden Sie das ibermdBige und/oder unndtige Offnen und SchlieBen von Behdltern.

e  Setzen Sie die Produkte nicht direktem Sonnenlicht aus, wie z. B. auf Fensterbrettern.

e Lagern Sie sie entfernt von Warmequellen wie Herden, Ofen, Mikrowellenherden und Heizeinheiten.

e  Vermeiden Sie die Aufbewahrung in Autos oder in Satteltaschen von Motorré&dern/Motorrollern.

e Vermeiden Sie die Aufbewahrung in Bereichen, in denen hohe Luftfeuchtigkeit und UbermdBige
Feuchtigkeit auftreten kann, wie z. B. Badezimmer oder Badezimmerschrdnke.

* Die Riegel sollten bei einer Temperatur unter 32 °C aufbewahrt werden.

61. Kénnen schwangere oder stillende Frauen an dem Programm teilnehmen? Wenn ja,
was sind die Empfehlungen fiir sie?

Dieses Programm ist nicht fiir schwangere Frauen, Frauen, die schwanger werden m&chten oder stillende
Miitter vorgesehen. Schwangere oder stillende Frauen sollten einen Arzt konsultieren, bevor sie ein neues
Erndhrungsprogramm oder neue Nahrungsergdnzungsmittel in Betracht ziehen.

62. Kénnen Kinder an diesem Programm teilnehmen? Wenn ja, was sind die Empfehlungen
fiir sie?

Dieses Programm ist fiir gesunde Erwachsene ab 18 Jahren ausgelegt. Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren sollten keine Nahrungsergdnzungsmittel fiir Erwachsene einnehmen, es sei denn, sie wurden von
einem Arzt dazu angewiesen. Kinder ab 12 Jahren kénnen die XS™ High Protein Energy Bars jedoch als Snacks
verwenden.
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63. Was geschieht, wenn eines der Produkte ein Problem verursacht, wie z.B.
Verdauungsstérungen oder Durchfall? Kann ich die Einnahme einstellen?

Die Produkte sind so formuliert, dass sie fiir den allgemeinen Verbraucher sicher sind. Bitte wenden Sie sich
bei spezifischen Nebenwirkungen an lhren Arzt.

64. Kann dieses Programm zusammen mit anderen Nutrilite™ Nahrungsergdnzungsmitteln
weitergefiihrt werden?

Ja, wdhrend der Teilnahme an diesem Programm kdnnen zusétzliche Nutrilite™ Nahrungsergdnzungsmittel
verwendet werden. Wenn Sie multifunktionale Produkte oder Nahrungsergdnzungsmitteln miteinander
kombinieren, empfehlen wir, die Etiketten aller Produkte genau zu lesen und die Gesamtaufnahme der
digtetischen Inhaltsstoffe zu Uberpriifen, um festzustellen, ob diese in die empfohlenen Grenzen fallt, und die
Dosierung dann entsprechend anzupassen. Obwohl es unwahrscheinlich ist, kénnte die Einnahme
Ubermd&Biger Mengen eines einzelnen Inhaltsstoffs die festgelegten Sicherheitsgrenzen (berschreiten.
Wenden Sie sich im Zweifelsfall bitte an lhren Arzt.

65. Ich bin Diabetiker. Kann ich das Nutrilite™ Energy Program verwenden?

Wir empfehlen, einen Arzt oder einen registrierten Erndhrungsberater zu konsultieren, wenn Sie einen neuen
Erndhrungs- oder Lifestyle-Ansatz als tdgliche Routine in Betracht ziehen.

66. Ich bin eine Frau in den Wechseljahren. Ist das Nutrilite™ Energy Program fiir mich
geeignet?

Die Menopause ist mit Verdnderungen des Stoffwechsels, der Knochengesundheit und des hormonellen
Gleichgewichts verbunden. Es ist wichtig, wdhrend dieser Phase ein Erndhrungsprogramm zu befolgen,
das gentigend Mengen an fiir die Gesundheit von Frauen wichtigen Mikrondhrstoffen liefert, darunter
Calcium, Vitamin D, Vitamin K und Omega-3-Fettsduren sowie Antioxidantien. Da Menschen auf
verschiedene Erndhrungsweisen unterschiedlich reagiert, ist es wichtig, vor der Einflihrung eines neuen
Erndhrungsplans medizinisches Fachpersonal zu konsultieren.

67. Sind die Produkte im Nutrilite™ Energy Program fiir Veganer geeignet?

Die im Nutrilite™ Energy Program enthaltenen Produkte sind nicht fiir Veganer geeignet.
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68. Ist das Nutrilite™ Energy Program fiir Vegetarier geeignet?

Ja, mit Ausnahme von Nutrilite™ Omega-3 Triple Strength, das Gelatine und Fischdl enthalt, XS™ Amino
Advantage +, das Leucin aus Entenfedern enthdlt und Nutrilite™ Balance Within Probiotics, flir das wir trotz
verschiedener Versuche, das Produkt auf vegetarische Weise herzustellen, aufgrund seines komplexen
Produktionsprozesses den vegetarischen Status nicht garantieren kénnen.

69. Ich habe eine Laktoseintoleranz. Kann ich XS™ High Protein Energy Shakes und Bars
sicher verzehren?

XS™ High Protein Energy Bars enthalten MilcheiweiB. Nutrilite™ High Protein Energy Shakes sind laktosefrei.

70. Ich bin gegen Gluten allergisch. Enthdlt das Programm Produkte, die ich vermeiden
sollte?

Der XS™ High Protein Energy Bar enthdlt Hafermehl, das Gluten enthalten kann. Nutrilite™ Double X™ kann
Spuren von Gluten enthalten. XS™ High Protein Energy Shake, XS™ Amino Advantage +, Nutrilite™ Omega-
3 Triple Strength und Nutrilite ™ Balance Within Probiotics sind glutenfrei.

71. Wird es fiir Menschen mit einer Gluten- oder Laktoseunvertréglichkeit und fiir Veganer
Alternativen zu den Riegeln geben?

Fiir Menschen mit einer Gluten- oder Laktoseunvertréglichkeit ist der XS™ High Protein Energy Shake eine
kostliche Alternative zu XS™ High Protein Energy Bars. Das Nutrilite™ Energy Program umfasst leider keine
alternativen Riegel flir Veganer. Im Fall von speziellen Anforderungen empfehlen wir, vor Beginn des
Programms lhren Arzt zu konsultieren.

72. Ich habe Sojaallergie. Welche Produkte im Nutrilite™ Energy Program sollte ich nicht
konsumieren?

Personen mit Sojaallergie sollten XS™ High Protein Energy Bars, Nutrilite™ Double X™ und Nutrilite™

Omega-3 Komplex nicht einnehmen, da diese Soja enthalten. XS™ Amino Advantage +, XS™ High Protein
Energy Shakes und Nutrilite™ Balance Within Probiotics enthalten kein Soja.

73. Ich bin gegen Niisse allergisch. Welche Produkte im Nutrilite™ Energy Program sollte ich
nicht konsumieren?

Die Produkte im Nutrilite™ Energy Program enthalten keine Nisse. XS™ High Protein Energy Bars und
Nutrilite™ Double X™ kénnen jedoch Spuren von Niissen enthalten.
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74. Gibt es irgendwelche Wechselwirkungen zwischen den Produkten in diesem Programm
und bestimmten Medikamenten?

Wenn Sie Medikamente einnehmen, wenden Sie sich diesbeztiglich bitte an Ihren Arzt.

75. Was ist die Nutrilite™ Philosophie in Bezug auf Erndhrungsansatze?

Erndhrungsmuster bilden einen grundlegenden Bestandteil jedes Amway oder Nutrilite™ Programms und von
Loésungen, die entwickelt wurden, um die Lebensgewohnheiten der Teilnehmer zu verbessern und die
Auswirkungen in Bezug auf die Ziele des jeweiligen Programms zu maximieren.

Der Nutrilite™ Erndhrungsansatz setzt sich fiir ein ausgewogenes und gesundes Erndhrungsmuster ein,
das sich aus ganzen, ndhrstoffreichen Lebensmitteln zusammensetzt, gréBtenteils aus pflanzlichen Quellen.
Wenn es darum geht, ein spezifischeres Erndhrungsmuster oder einen Mentplan auszuwdhlen, gibt es keinen
universal glltigen Ansatz, aber einige Alternativen sind besonders wirksam, um bestimmte Gesundheitsziele
zu erreichen. Dariliber hinaus muss ein Erndhrungsmuster fiir Menschen praktisch und kulturell relevant sein,
damit sie es einhalten und verinnerlichen.

Aus diesem Grund ist es unser Ziel bei Nutrilite™, einen Erndhrungsansatz zu wdhlen, der:

e die besten und effektivsten Ergebnisse fir die Ziele des betreffenden Programms bietet,

e den lokalen kulturellen und wirtschaftlichen Préferenzen entspricht,

e fir die allgemeine gesunde Bevdlkerung geeignet ist und keine drztliche Aufsicht erfordert.

Ndhere Informationen dazu, warum und wie verschiedene Erndhrungsansdtze Ihnen helfen kdnnen, lhre Ziele
zu erreichen, finden Sie in dem wissenschaftlichen Artikel ,,Nutrilite™ philosophy on why different diets may
be recommended in Amway Programs and Solutions®.
Weitere Informationen finden Sie in unserer Markenphilosophie und in _der Bibliothek, wo Sie nachlesen
kdnnen, warum in unseren Programmen unterschiedliche Erndhrungsweisen empfohlen werden.

76. Was sind die Unterschiede zur Sears-Diat?

Das Verhdltnis der Makrondhrstoffe beim Nutrilite™ Energy Program entspricht in etwa dem der Sears-Didt,
ermdglicht aber eine einfachere ganzheitliche und ausgewogene Mentplanung: Es beinhaltet das Beste von
Nutrilite™ und XS™, gezielte Nahrungsergénzungsmittel, leckere, ausgewogene Snacks flir unterwegs und
einen leicht verstdndlichen Trainingsplan. Das Programm ist sicher und wirksam.

77. Was ist der Unterschied zwischen dem Nutrilite™ Body Cleansing Program und dem
Nutrilite™ Energy Program?

Das Nutrilite™ Body Cleansing Program ist ein 21-tdgiges Programm, das speziell auf die Darmgesundheit
abzielt, wdhrend es sich beim Nutrilite™ Energy Program um ein Lifestyle-Programm handelt, an dem Sie so
lange teilnehmen kdnnen, wie Sie méchten, und das entwickelt wurde, um Ihnen konsistente Energie und
geistige Wachsamkeit' zu liefern.

1Vitamin B6 unterstlitzt Ihren normalen Energiestoffwechsel und trégt zu einer normalen psychologischen Funktion bei. Magnesium trégt
zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei.
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78. Kann ich nach dem Nutrilite™ Body Cleansing Program das Nutrilite™ Energy Program
durchfiihren?

Ja, und wir empfehlen dies.
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